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NETTOYAGE - PROPRETE 

ENTRETIEN ET HYGIENE DES LOCAUX  
 

DUREE : 

1 jour 

 

 

PUBLIC : 

Travailleurs d’ESAT et 

salariés d’EA 

 

 

PREREQUIS : 

Aucun 

 

 

OBJECTIF DE 

FORMATION : 

Faire prendre 

conscience aux 

participants de 

l'importance d'une 

bonne hygiène sur le 

lieu de travail. 

Permettre de les aider 

à exécuter certaines 

tâches d'entretien et à 

adopter les techniques 

professionnelles de 

nettoyage 

 

 

MOYENS 

PEDAGOGIQUES : 

Exercices pratiques, 

mise en situation 

Moyens humains : 

formateur expert dans 

le domaine 

 

 

NOTRE PLUS : 

SMV ACADEMY 

Accompagnement 

avant, pendant et 

après la formation par 

nos formateurs 

 

 

 IDENTICATION DES TACHES ET SALISSURES 

 

 CHOIX D'UN PROTOCOLE DE NETTOYAGE  
 En fonction des types de surfaces et des matériels disponibles 

 

 ORGANISER SON TEMPS DE TRAVAIL  
 En fonction d'un planning de tâches et dans un temps imparti 

- Identification 

- Respect des consignes 

- Fiche de travail 

- Réalisation des tâches 

 UTILISATION DES MATERIELS 
 Chariot de nettoyage 

- Accessoires 

- Produits et dosages 

- Atelier pratique 

 Shampoing 

- Accessoires, 

- Consommables 

- Règles de sécurité 

 

 PERTINENCE ET CHOIX DES PRODUITS D'ENTRETIEN  
 En fonction des types de surface ou mobilier 

 

 RESPECT DES NOTIONS D'HYGIENE ET DE DESINFECTION 
 Matériel, tenue... 

 

 PREVENTION DES INFECTIONS 
 Selon les postes occupés 

 

 REPERAGE, IDENTIFICATION DES SOURCES DE 
DYSFONCTIONNEMENT CORPOREL 
 Le dos et son fonctionnement 

 

 Evaluation de fin de formation 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Utiliser à bon escient les produits d'entretien 

 Se servir du matériel mis à disposition dans les conditions optimales 

 Progresser dans l'organisation du travail 

 Acquérir des notions d'ergonomie afin de prévenir les accidents 
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