
 

SMV Formation – 7, Allée des Atlantes - Les Propylées 1 – 28000 CHARTRES 

                                          – Fax : 09 72 22 54 65 –  contact@smvformation.fr – www.smvformation.fr 

 

PREVENTION - SECURITE 

ACTEUR PRAP IBC 
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES 

DUREE : 
1 jour (7 heures) 
 
PUBLIC : 
Toute personne acteur 
PRAP IBC. 
Effectif : maximum 10 
stagiaires 
 
PREREQUIS : 
Etre ou avoir été 
certifié acteur PRAP 
IBC 
 
OBJECTIF DE LA 
FORMATION : 
Réactiver les 
compétences des 
salariés formés Acteur 
PRAP IBC et de 
redynamiser la 
démarche de 
prévention 
 
MOYENS 
PEDAGOGIQUES : 
Echanges, Exercices 
pratiques pour 
l’évaluation (sketch, 
jeu de rôles, vidéos). 
Déplacement sur le 
poste pour 
observation et analyse  
du travail réel. 
Moyens humains : 
Formateur Prap, 
certifié par l’INRS 
 
NOTRE PLUS : 
SMV ACADEMY 
Accompagnement 
avant, pendant et 
après la formation par 
nos formateurs 
 

 

 PROGRAMME 
 Accueil des stagiaires 

 Présentation du formateur et des acteurs 

 Présentation du programme et des objectifs 

 Retour sur les projets mis en place pour le partage de l’expérience de chaque 

acteur 

 

 ACTUALISATION DES COMPETENCES 
 Les principes de la prévention des risques 

 Notion élémentaire d’anatomie et de physiologie 

 Les éléments déterminants de l’activité physique 

 Préparation du travail sur l’analyse des postes de travail 

 Observation et analyse d’une situation de travail 

 Analyse des postes du travail 

 Identification des déterminants 

 Analyse des déterminants 

 Proposition des pistes d’amélioration 

 Les principes de base d’économie d’effort (exercices pratiques) 

 Evaluation  

 Bilan de la journée 
 

 VALIDATION 
 Fiche individuelle d’évaluation du référentiel INRS 

 Renouvellement du certificat acteur PRAP IBC pour une durée de 2 ans 

 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Se situer en tant qu’acteur PRAP dans son entreprise 

 Observer et analyser les situations de travail dangereuses 

 Participer à la maîtrise des risques dans son établissement 
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