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PREVENTION - SECURITE 

PORT DU HARNAIS 
 

DUREE :  

1/2 journée 
 

PUBLIC : 

Tout salarié devant 
effectuer des travaux en 
hauteur. 
 

PREREQUIS : 

Etre apte médicalement 

et être capable de lire et 

de comprendre les 

instructions de sécurité. 
 

OBJECTIF DE LA 

FORMATION : 

Répondre aux 

obligations 

réglementaires, 

d'appréhender les 

risques liés au travail en 

hauteur et de prendre 

les dispositions 

nécessaires pour 

travailler en toute 

sécurité. 
 
MOYENS 

PEDAGOGIQUES : 

Pratique avec mises en 

situation adaptées à 

l’entreprise. 

Théorie en salle avec 

ensemble multimédia. 

Harnais de sécurité 

(VGP < 1an) 

Moyens humains : 

Formateur ayant une 

expérience 

professionnelle dans le 

travail en hauteur et la 

prévention, disposant 

d'une formation en 

pédagogie. 
 

NOTRE PLUS 

SMV ACADEMY :  

Notre formateur vous 

accompagne avant, 

pendant et après la 

formation. 

 ACCUEIL, PRESENTATION ET TOUR DE TABLE 

 

 PARTIE THEORIQUE 
 La réglementation 

 Les différents types d'intervention 

 Les facteurs de risques 

 Les responsabilités 

 Les matériels (échelles, escabeaux, plateformes, échafaudages, nacelles, 

harnais, anti-chutes mobiles, longes, anti-chutes à rappel automatique, 

ancrages, lignes de vie, etc) 

 Les schémas de principe 

 

 PARTIE PRATIQUE 
 Mises en situation pratiques adaptées à votre activité avec les matériels à 

utiliser 

 
 Evaluation et bilan de la formation 

 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :  

 Savoir évaluer les risques face à une situation de travail en hauteur. 

 Connaître et maîtriser l'utilisation du matériel nécessaire. 
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