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P Interrogation des pratiques professionnelles (efficacité, qualité, disponibilité,
limites)

» Définition du Processus de Production du Handicap [PPH]

» Définition des notions-clé : déficience, incapacité, handicap

» Rappel des différentes pathologies physique et/ou cognitive et les
répercussions possibles sur le quotidien

» Réflexion sur la prise en charge des personnes dépendantes

» Rappel des mécanismes du déplacement de la personne aidée selon les
quatre principes de la locomotion (gravité, proprioception, sélectivité et
rentabilité)

» Anatomie et physiopathologie liée a I'activité de mobilisation (épaules, dos)

» Apprentissage du verrouillage lombaire et scapulaire et des techniques de
prévention (banquette, fente, chevalier servant, pendulaire)

» Information sur la nécessité de renforcements et d’étirements musculaires

» Evaluation des capacités physiques de chaque participant et des
connaissances de leurs techniques de mobilisations ou d’économie
rachidienne

» Adaptation du mouvement en fonction de I'environnement. Comment saisir
une personne sans la traumatiser ? Comment solliciter un mouvement
volontaire de la personne aidée ?

» Les différents types de transferts ou de déplacement en fonction du degré de
dépendance de la personne

P Les aides techniques appropriées a utiliser en fonction des déficits et des
besoins de la personne (démonstration et essai d’aides techniques)

» Choix du matériel pour l'aide aux transferts

» Entrainement verrouillage lombaire de chaque participant

» Entrainement travail des cuisses

» Synchronisation des gestes pour une meilleure répartition des forces et des
efforts

P Exercices de renforcement musculaire et d’étirements

- Evaluation de fin de formation
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