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PREVENTION - SECURITE 

MANIEMENT DU BATON 
DE DEFENSE TONFA 

 DUREE :  

1 jour 

 
 

PUBLIC : 

Tout personnel 
 
 

PREREQUIS : 

Aucun 
 

 

MOYENS 

PEDAGOGIQUES : 

Alternance d’exposés 
théoriques et 
d’exercices pratiques  
Moyens humains : 
formateur expert dans le 
domaine 
 
 

NOTRE PLUS : 

SMV ACADEMY  

Notre formateur vous 

accompagne avant, 

pendant et après la 

formation. 

 

 Le cadre juridique d’emploi de la force 

 

 Organisation du ceinturon 

 

 Organisation défensive mains nues face à un agresseur pieds-poings 

 

 Le garde passive et défensive 

 

 Les coups frappés 

 

 Les coups pointés  

 

 Restituer une riposte dans le cadre juridique adaptée 

 

 Être en mesure de se protéger efficacement 

 

 Se donner les moyens de reprendre l’avantage (contre-attaque, riposte, 

distances de sécurité) 

 

 Prendre en compte les équipements professionnels 

 

 Exercices champ ouvert 

 

 

 Evaluation de fin de formation 

 

 

 

Objectifs pédagogiques : 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Maitriser le cadre juridique  

 Porter et utiliser les bâtons de défense 

 Adopter des attitudes professionnelles de défense adaptées pour faire face 

à différents types d’agressions 

 Choix de l’arme adaptée à l’agression 

 Utilisation en champ ouvert 
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