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SANTE 

LES HABILETES SOCIALES DANS L’AUTISME 
 

DUREE : 
3 jours 
 

PUBLIC :  
Professionnels 
impliqués auprès de 
sujets autistes 
 

PREREQUIS :  
Savoir lire et écrire. 
 

MOYENS 
PEDAGOGIQUES : 
Apports théoriques, 
jeux de rôles, 
inventaire de solutions 
et réponses pratiques, 
échanges, grande 
salle,  
Moyens humains : 
formateur expert dans 
le domaine 
 

NOTRE PLUS : 
SMV ACADEMY 
Notre formateur vous 
accompagne avant, 
pendant et après la 
formation 

 REPERAGE DE QUELQUES NOTIONS DE PSYCHOPATHOLOGIE 

 DIFFERENCIER SOUFFRANCE, TERREUR, EFFROI  

 AIDER AU REPERAGE DES TSA DANS LEUR RAPPORT COMPLEXE 

A SOI, A L’AUTRE, AU DISSEMBLABLE ET AUX SOCIALITES 

DIVERSES 

 EVOLUTION DES RELATIONS ET DEVELOPPEMENTS 

COMPORTEMENTAUX 
 Les ateliers, les sorties, les apprentissages existentiels (manger, 

s’endormir, marcher, monter dans un transport public) en fonction de 
chaque sujet 

 AIDER A LA PRISE DE CONSCIENCE DE L’EVOLUTION DU 

DIAGNOSTIC  

 IDENTIFIER LES PREMICES DE CRISE ET TROUVER LES 

DYNAMIQUES DE SORTIE DE CRISE 

 ECLAIRER SUR QUELQUES NOTIONS SOCIO-DYNAMIQUES 
 Droit commun et institution de soin, éthique, citoyenneté, co-

construction, dynamique socio thérapeutique 

 REPERAGE DES LIENS ENTRE ENVIRONNEMENT ET EMERGENCE 

DE LA CRISE 

 PENSER L’ESPACE INSTITUTIONNEL FAVORABLE AUX 

APAISEMENTS 
 Du très fermé (la contention, l’isolement) au très ouvert (espaces 

extérieurs, lieux sans limite type forêt ou chemins) 

 RECHERCHER LES POINTS D’APPUI 
 La famille, les artisans, les paysans, la communauté, l’environnement 

culturel et sociétal local, les réseaux et y trouver la possibilité des 
répits 

 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :  
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Créer un groupe proactif et une dynamique propice aux échanges, à 
l’interactivité et à l’expression de chacun des membres du groupe 

 Permettre la reproduction des gestes préconisés à partir des 
concepts 

 Psychodrames et sociodrames, usage du cadre (intérieur, extérieur, 
limite) 

 Susciter par des exposés de cas les réflexions permettant aux 
pratiques d’évoluer et aux prises de distances réflexives 
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