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SANTE 

INITIATION A LA COMPREHENSION 

DES TROUBLES PSYCHIQUES 

DUREE : 
2 jours 
 
 
PUBLIC :  
Tout professionnel 
exerçant des fonctions 
éducatives, soignantes 
ou administratives, 
ayant un contact avec 
des personnes 
présentant des troubles 
de santé mentale. 
 
 
PREREQUIS :  
Aucun 
 
 
MOYENS 
PEDAGOGIQUES : 
Apports théoriques 
Echanges et analyse 
des situations 
présentées par les 
participants 
Etude de situations 
Visionnage de vidéos 
Moyens humains : 
Formateur expert dans 
le domaine 
 
 

NOTRE PLUS : 
SMV ACADEMY 
Notre formateur vous 
accompagne avant, 
pendant et après la 
formation 
 

 PREMIERE JOURNEE 
 Historique des lois en faveur des personnes handicapées 

 Représentations du handicap psychique et conséquences sur 

l’accompagnement 

 Notion de santé mentale et de maladie psychique 

 Approche globale de la notion de troubles psychiques 

 

 DEUXIEME JOURNEE 
 Les manifestations des troubles de santé mentale, identification des 

ressources et capacités des personnes 

 Comment accompagner au mieux les personnes : situations pratiques 

 Questions/ Réponses 

 Analyse qualitative de la formation avec l’ensemble des professionnels ayant 

suivi la formation 

 

 

 Evaluation de fin de formation 

 

 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Se repérer dans les notions de santé mentale, troubles psychiques, 

handicap psychique, souffrance psychique 

 Travailler sur les représentations individuelles et leurs conséquences 

 Identifier les indicateurs des troubles de santé mentale et les ressources et 

capacités des personnes 

 Comprendre les répercussions des troubles de santé mentale sur les 

situations de vie quotidienne 
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