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PREVENTION - SECURITE 

GESTES D’URGENCE A L’ADULTE 
 
 
 
 

DUREE : 
1/2 journée 
 
 
PUBLIC : 
Tout personnel 
 
 
PREREQUIS :  
Aucun 
 
 
OBJECTIFS 
PEDAGOGIQUES : 
A l’issue de la 
formation, le stagiaire 
sera capable de : 
Maîtriser la conduite à 
tenir et les gestes de 
premiers secours 
Savoir qui et comment 
alerter dans l’entreprise 
ou à l’extérieur de 
l’entreprise. 
 
 
MOYENS 
PEDAGOGIQUES : 
Vidéo projection, 
manuel de formation 
Moyens humains : 
Formateur expert dans 
le domaine 
 
 
NOTRE PLUS  
SMV ACADEMY : 
Accompagnement 
avant, pendant et après 
la formation par nos 
formateurs 
 

 

 PARTIE THEORIQUE  
 Protéger 

 Examiner 

 Faire alerter 

 Secourir : 

- La victime saigne abondamment 

- La victime s’étouffe 

- La victime se plaint de malaise 

- La victime se plaint de brûlures 

- La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 

- La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 

- La victime ne répond pas mais elle respire 

- La victime ne répond pas et ne respire pas 

 

 PARTIE PRATIQUE : 
 Exercices pratiques sur différents thèmes abordés lors de la théorie avec une 

évaluation sur une ou plusieurs mises en situations 

 Visite des locaux dans le cadre d’une formation en intra avec une démarche 

préventive pour limiter les situations à risques 

 

 

 Evaluation de fin de formation  
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