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PREVENTION - SECURITE 

EQUIPIER DE PREMIERE INTERVENTION 
Formation Initiale ou Recyclage 

DUREE : 

1 journée 
 

PUBLIC : 

Tout public 
 

PREREQUIS : 

Aucun 
 

OBJECTIFS  

PEDAGOGIQUES : 

A l’issue de la 

formation, le stagiaire 

sera capable de : 

Acquérir les bons 

réflexes vis-à-vis 

d’un début d’incendie, 

être à l’aise avec 

le maniement 

d’extincteurs. 
 

MOYENS 

PEDAGOGIQUES : 

Mise en pratique à 

travers des exercices 

d’extinction sur feu réel 

et le repérage, au sein 

de l’établissement, des 

circuits d’évacuation, 

points de 

rassemblement. 

Moyens humains : 

formateur incendie, 

sapeur-pompier 
 

RECYCLAGE : 

Nous vous conseillons 

de remettre à niveau 

les connaissances de 

vos salariés par des 

recyclages réguliers, 

tous les ans. 
 

NOTRE PLUS 

SMV ACADEMY :  
Notre formateur vous 

accompagne avant, 

pendant et après la 

formation. 
 

 PRESENTATION 
 L’équipier de première intervention 
 Qui compose l’équipe de première intervention? 
 Quel est son rôle? 

 

 L’INCENDIE 
 Les causes d’incendie 
 Les effets de l’incendie sur l’homme  
 Les fumées 
 Les brûlures  
 Conduite à tenir 

 

 LE TRIANGLE DU FEU 
 Composantes  
 Les classes de Feu 
 Les modes de propagation 

- Conduction 
- Convection 
- Rayonnement 
- Déplacement 
 

 L’EXTINCTION 
 Les principes d’extinction 

- Séparation 
- Refroidissement 
- Inhibition 

 Les moyens d’extinction 
- L’eau 
- Le sable et les poudres 
- Le CO2 

 Les extincteurs  
 Présentation  
 Différents extincteurs 
 Règles essentielles 

- Le Robinet d’Incendie Armé 
 

 EVACUATION, ALARME, ALERTE 
 L’évacuation 
 L’alerte 
 Les systèmes de détection 
 Les systèmes de désenfumage 
 

 EXERCICES PRATIQUES 
 Manipulation d’extincteurs et évacuation 

 

 Evaluation de fin de formation 
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