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SANTE 

DEPRESSION  
CHEZ LA PERSONNE AGEE 

 
DUREE : 
1 jour 
 
 

PUBLIC :  

Tout personnel 

soignant. 

 

 

PUBLIC :  

Aucun 

 

 

OBJECTIFS 

PEDAGOGIQUES :  

A l’issue de la 

formation, le stagiaire 

sera capable de : 

Repérer et prendre 

en charge la 

dépression et le 

risque suicidaire de la 

personne âgée. 

 

 

MOYENS 

PEDAGOGIQUES 

Apports théoriques et 
apports pratiques. 
Dialogue et jeux de 
rôles. 
Moyens humains : 
formateur expert 
dans le domaine 
 
 
NOTRE PLUS : 

SMV ACADEMY 

Notre formateur vous 
accompagne avant, 
pendant et après la 
formation 
 

 

 

 

 CONNAITRE LES MODES D’EXPRESSION DE LA DEPRESSION 
DE LA PERSONNE AGEE 
 Les notions de crise, de vieillissement et de deuil 

 Les facteurs de risque d’évolution vers un deuil pathologique 

 La dépression : définition 

 La dépression chez la personne âgée 

 La dépression mélancolique 

 La dépression « masquée » 

 La survenue d’idées délirantes, de changements de comportement 

 La dépression associée à des troubles cognitifs 

 Les risques somatiques et fonctionnels associés à la dépression 

 

 

 SAVOIR REPERER ET EVALUER LES TROUBLES DE 
L’HUMEUR DE LA PERSONNE AGEE 
 Le repérage de la dépression chez la personne âgée 

 Les facteurs de risque ou de situations à risque 

 Les signes d’alerte d’apparition récente 

 L’évaluation de l’humeur : mini GDS, autres outils d’évaluation (inventaire 

apathie et dépression du NPI-ES, MMS, échelle de dépression de Cornell). 

 La transmission écrite des observations 

 

 

 SAVOIR REPERER ET EVALUER LE RISQUE SUICIDAIRE 
 L’évaluation du risque suicidaire 

 La plainte suicidaire 

 L’évaluation de l’urgence et de la dangerosité 
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