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SANTE 

PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR 
 

DUREE : 

2 jours 

 

PUBLIC : 

Tout personnel 

soignant. 

 

PREREQUIS : 

Aucun. 

 

OBJECTIFS 

PEDAGOGIQUES : 

A l’issue de la 

formation, le stagiaire 

sera capable de : 

Evaluer la douleur et 

améliorer sa prise en 

charge. 

Respecter le cadre 

légal, réglementaire et 

éthique dans la prise 

en charge de la 

douleur. 

Appréhender des 

techniques 

d'évaluation de la 

douleur. 

Développer les 

connaissances sur les 

traitements 

médicamenteux et 

autres moyens de 

traitement de la 

douleur 

 

MOYENS 

PEDAGOGIQUES : 

Alternance d’apports 

théoriques et 

d’exercices pratiques 

Suivi des stagiaires. 

Moyens humains : 

Formateur expert dans 

le domaine 

 

NOTRE PLUS :  

SMV ACADEMY 

Accompagnement 

avant, pendant et 

après la formation par 

nos formateurs 

 

 

 PRESENTATION 
 Depuis la loi du 4 mars 2002 relative aux droits des malades, le soulagement 

de la douleur est reconnu comme un droit fondamental. Afin de poursuivre son 
action, et dans la continuité du troisième Plan de lutte contre la douleur (2006-
2010), le ministère de la santé a lancé le quatrième Plan qui réaffirme plus que 
jamais le soulagement de la douleur comme un objectif à atteindre 
 

 LA POLITIQUE DE LUTTE CONTRE LA DOULEUR 
 Cadre légal et réglementaire  
 Plan de lutte contre la douleur 
 Douleur et certification V2014 
 Aspects éthiques 
 L’information au patient et à son entourage 

 

 DEFINITIONS ET TYPOLOGIE DE LA DOULEUR 
 Douleur physique 
 Souffrance morale 
 Douleur aiguë et douleur chronique 
 

 LES MECANISMES DE LA DOULEUR 
 Par excès de nociception 
 Neurogène 
 Douleurs mixtes 

 

 LES CAUSES DE LA DOULEUR 
 

 L’EVALUATION DE LA DOULEUR 
 Les méthodes 
 Écoute et observations 
 Le choix des échelles adaptées aux patients (adulte, enfants) 
 Démarche d’équipe et traçabilité 
 

 LA PRISE EN CHARGE MEDICAMENTEUSE DE LA DOULEUR 
 Les paliers de l’OMS 
 Choix des antalgiques  
 Focus sur les morphiniques 

 

 LES AUTRES MOYENS DE SOULAGEMENT 
 La relation d'aide 
 Soins de nursing et de confort 
 Les techniques non médicamenteuses 

 

 LE NECESSAIRE TRAVAIL D’EQUIPE 
 Les complémentarités au sein de l’équipe pluridisciplinaire 
 Les transmissions 
 Les protocoles 
 Les lieux de paroles 

 
 Evaluation de fin de formation 
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