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NETTOYAGE - PROPRETE 

NETTOYER EN SECURITE 

DUREE : 

1 jour 

 

 

PUBLIC : 

Toute personne 

susceptible d’effectuer 

des tâches de 

nettoyage 

 

 

PREREQUIS : 

Aucun 

 

 

OBJECTIFS 

PEDAGOGIQUES : 

A l’issue de la 

formation, le stagiaire 

sera capable de : 

Identifier les risques 

professionnels liés à 

leur activité  

Organiser les activités 

de protection et de 

prévention liés à ces 

risques 

 

 

MOYENS 

PEDAGOGIQUES : 

Exercices pratiques, 

mise en situation, 

sketch 

Moyens humains : 

formateur expert dans 

le domaine 

 

 

NOTRE PLUS : 

SMV ACADEMY 

Accompagnement 

avant, pendant et 

après la formation par 

nos formateurs 

 

 

 INTRODUCTION 
 La démarche sécurité en entreprise 

 Éléments statistiques 

 Les acteurs de la prévention 

 

 LES PRODUITS D’ENTRETIEN, RISQUES CHIMIQUES 
 Identification du produit chimique 

 Les modes d’action 

 Identification des dangers 

 Les caractéristiques chimiques des produits d’entretien 

 Incompatibilité entre produits 

 Précautions d’emploi 

 Les dosages 

 Précautions de stockage 

 Risques liés à la manipulation et à l’utilisation des produits de nettoyage 

 Signification des symboles dans l’étiquetage de sécurité 

 

 GESTES ET POSTURES 
 Notions d’anatomie 

 Le port de charge 

 Le verrouillage lombaire 

 Les postures correctes 

 L’hygiène 

 Le nettoyage : une opération nécessaire 

- La contamination bactérienne 

- Le port des gants 

- Le lavage des mains 

- La désinfection (sanitaires, points de contacts…) 

 

 LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION 
 Pourquoi faire ? 

 Collective 

 Individuelle 

 Le travail en hauteur 

 

 LA PREVENTION DES RISQUES ELECTRIQUES 

 

 L’ORGANISATION AU TRAVAIL 
 

 

 Evaluation de fin de formation 
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