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NETTOYAGE 

NETTOYAGE – LA DEMARCHE SECURITE 
 

DUREE : 
1 jour 
 
 
PUBLIC : 
Tout salarié du 
nettoyage 
 
 
PREREQUIS : 
Aucun 
 
 
MOYENS 
PEDAGOGIQUES : 
Alternance 
d’apports 
théoriques et 
pratiques. 
Moyens humains : 
Formateur expert 
dans le domaine 
 
 
NOTRE PLUS 
SMV ACADEMY :  
Notre formateur 
vous accompagne 
avant, pendant et 
après la formation. 

 

 L’ERGONOMIE 
 Définitions et applications pratiques au travail 

 La roue de l’ergonomie : 

- Le centre (l’homme et la tâche) 

- Le cercle de l’action (poste de travail, organisation et environnement) 

- Le cercle de la réaction (bien-être et résultat d’exploitation) 

 

 LA SECURITE 
 Cadre légal et organisation générale 

 L’accident du travail 

 La maladie professionnelle 

 Les différentes signalisations 

 Les équipements de protection individuelle (EPI) 

 

 LES PRINCIPAUX RISQUES DANS LE NETTOYAGE 
 Chutes, trébuchements et glissades 

 Manipulation et manutention 

 Produits de nettoyage 

 Risques électriques 

 Risques infectieux 

 Travail en hauteur 

 

 RESPECT DES NOTIONS D’HYGIENE ET DE DESINFECTION 
 Le matériel, la tenue 

 

 REPERAGE, IDENTIFICATION DES SOURCES DE 
DYSFONCTIONNEMENT CORPOREL 
 Le dos et son fonctionnement 

 

 

 

 Evaluation de fin de formation 

 

 

Objectifs pédagogiques : 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Respecter les notions d’hygiène et de désinfection 

 Repérer et identifier les sources de dysfonctionnent 
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