SMV

Formation Audit Conseil

» Pouvoir de consoler, d’apaiser les tensions, de réconforter

» Pouvoir de réver, elle facilite I'évasion

» Pouvoir de sécuriser, elle donne des reperes par sa cadence et ses structures
répétitives

» Pouvoir de trouver des forces en soi, 'image d’un équilibre soutenu par un
rythme ordonné

» Pouvoir de raviver les souvenirs

» Pouvoir de renforcer la résistance de I'étre humain aux difficultés et aux
maladies

» Pouvoir de favoriser I'expression et la communication entre les étres

» Utilisant des sons isolés

» Utilisant des ceuvres musicales

» La musique conduit I'imaginaire vers des prises de conscience et des états
affectifs

» Elle permet aux malades de s’exprimer par la pratique d’instruments, du corps
et de la voix

» Ces techniques s’adressent suivant les cas traités a des approches de groupe
ou encore des approches individuelles

» Travail de mémoire,

P Capacité d’écoute et d’attention,

» Capacité de communication,

» Coordination cérébrale et corporelle,
P Créativité

P Expression des émotions et des sentiments,
» Estime de soi
» Confiance en soi

» Lien avec les autres partenaires de soins (Médecins, kinés, Infirmiéres,
Ergothérapeutes)

» Comprendre la logique d’'un groupe pour créer une dynamique de groupe

» Traiter les objections et questions : I'écoute active

» Constitution des groupes
» Rythme et durée des séances

- Evaluation de fin de formation
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