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PREVENTION - SECURITE 

ELINGAGE  

ET GESTES DE COMMANDEMENT 
DUREE :  

1 jour 

 

 

PUBLIC : 

Personnes amenées à 

réaliser de façon 

permanente ou 

occasionnelle des 

opérations d’élingage 

de charges. 

 

 

PREREQUIS :  

Aucun 

 

 

OBJECTIFS 

PEDAGOGIQUES : 

A l’issue de la 

formation, le stagiaire 

sera capable de : 

Pratiquer les 

techniques d’élingage 

de charge avec un 

équipement de levage. 

Utiliser les accessoires 

et apparaux de levage 

de charges dans les 

meilleures conditions 

de sécurité. 

 

 

MOYENS 

PEDAGOGIQUES : 

Exercices pratiques et 

mise en situation 

Moyens humains : 

Formateur expert dans 

le domaine 

 

 

NOTRE PLUS 

SMV ACADEMY :  

Notre formateur vous 

accompagne avant, 

pendant et après la 

formation. 

 

 

 

 SENSIBILISATION A LA SECURITE 
 Notions de physique et unités utilisées en levage 

 Notions élémentaires de statique 

 

 TECHNIQUE D’ELINGAGE 
 Les moulages 

 Application des moulages à l’élingage 

 Répartition des efforts dans un élingage 

 Méthode de travail pour un levage équilibré 

 Retournement des charges 

 

 APPARAUX DE LEVAGE 
 Élingues 

- Terminologie, descriptif, conseils d’utilisation, critères de réforme 

 Palonniers 

- Descriptif, stabilité d’utilisation 

 Critères de réforme 

 Accessoires spéciaux: griffes, pinces 

 

 EVALUATION 
 Les évaluations des acquis théoriques et pratiques de l'élingage sont réalisées 

en fin de formation sur la base de QCM et d'exercices en situation de travail 

 Une attestation individuelle de fin de formation vous sera remise 

 

 

• Evaluation de fin de formation 
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