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SANTE 

CONNAISSANCE DU VIEILLISSEMENT 

AVEC SIMULATEUR 
DUREE : 
2 jours 
 

PUBLIC : 

Tout personnel 

 

PREREQUIS :  

Aucun 

 

OBJECTIF DE LA 

FORMATION :  

Appréhender les 

difficultés 

rencontrées par les 

personnes âgées en 

étant confronté aux 

conséquences du 

vieillissement. 

Prévenir les risques 

liés aux soins 

(attitudes 

malveillantes, chutes, 

etc.) 

 

MOYENS 

PEDAGOGIQUES : 

Apports théoriques, 
mise en pratique sur 
simulateur et jeux de 
rôle 
Moyens humains : 
formateur expert 
dans le domaine 
 
NOTRE PLUS : 

SMV ACADEMY 

Notre formateur vous 
accompagne avant, 
pendant et après la 
formation 

 CONNAITRE LES CONCEPTS FONDAMENTAUX DE L’APPROCHE 
GERONTOLOGIQUE 
 Les plans physiques, physiologiques, intellectuels (troubles de la mémoire et 

de la vigilance) 
 Le plan psycho-affectif  
 Le plan social, économique et familial 

 

 CONNAITRE LES PATHOLOGIES ET HANDICAPS DES SUJETS AGES 
 Les troubles organiques 
 L’altération des fonctions supérieures   

 

 LES PATHOLOGIES MENTALES  
 Etude des signes et des causes 

 

 SAVOIR EXPLIQUER LES GRANDS TROUBLES DU COMPORTEMENT 
CHEZ LA PERSONNE AGEE 
 

 RESSENTIR LES DIFFICULTES QUE VIVENT LES PERSONNES AGEES 
AFIN D’ADAPTER SON COMPORTEMENT 
 Utilisation de la valise « simulation de vieillesse » 
 Mise en situation individuelle au travers de 4 ateliers centrés la vue, l’ouïe, la 

mobilité, le toucher 
 Les différentes situations de vie : le lever, l’habillage, les repas, les 

déplacements, les activités 
 Analyse plénière des difficultés ressenties 

 

 LA PLACE DU SOIGNANT  
 La souffrance du soignant 
 Le positionnement professionnel 
 La juste distance 
 Le travail en équipe 
 La réponse aux besoins des personnes âgées 
 Le maintien de l’autonomie 
 La communication avec les personnes âgées 
 Présentation de l’écoute empathique 
 

 Evaluation de fin de formation 

 

Objectifs pédagogiques : 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Acquérir de nouvelles compétences au terme de maintien de l'autonomie 

 Améliorer les pratiques de bientraitance 

 Cerner les besoins spécifiques de la personne âgée et être capable de s’y 

adapter 

 Comprendre le poids de l'âge et les différents handicaps des 

résident/patients, afin d'apporter la meilleure prise en charge 

 Améliorer l'accompagnement des résident/patients dans toutes les 

situations de vie (la toilette, les repas, etc.) 

 Avoir une relation adaptée face au handicap et/ou au vieillissement 

 Apprendre à adapter son intervention afin de répondre à la spécificité de 

chacun dans un souci de bientraitance 

V1. 26/01/2023 

 

 

 

 

http://www.smvformation.fr/

