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PREVENTION - SECURITE 

ACTEUR PRAP IBC 
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES 

DUREE : 
1 jour (7 heures) 
 
PUBLIC : 
Toute personne acteur 
PRAP IBC. 
Effectif : maximum 10 
stagiaires 
 
PREREQUIS : 
Être titulaire du 
certificat d’acteur 
PRAP IBC délivré par 
une entité habilitée 
 
OBJECTIF DE LA 
FORMATION : 
Réactiver les 
compétences des 
salariés formés Acteur 
PRAP IBC et de 
redynamiser la 
démarche de 
prévention 
 
MOYENS 
PEDAGOGIQUES : 
Echanges, Exercices 
pratiques pour 
l’évaluation (sketch, 
jeu de rôles, vidéos). 
Déplacement sur le 
poste pour 
observation et analyse  
du travail réel. 
Moyens humains : 
Formateur titulaire du 
certificat « formateur 
PRAP IBC » valide 
 
NOTRE PLUS : 
SMV ACADEMY 
Accompagnement 
avant, pendant et 
après la formation par 
nos formateurs 
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La formation “MAC Acteur PRAP IBC” permet de réactiver les compétences des salariés 
formés Acteur PRAP IBC et de redynamiser la démarche de prévention. Elle se base sur le 
retour d’expérience de chaque stagiaire, afin d’optimiser les pratiques et de se mettre à jour 
sur les méthodes et outils d’analyse de situations de travail. 
Le MAC Acteur PRAP IBC est obligatoire tous les 24 mois pour que le certificat reste valide. 

 

  POURSUIVRE SA PARTICIPATION A LA DEMARCHE DE PREVENTION 

 Faire le point sur les avancées individuelles et collectives. 

 Réactiver son potentiel d’action. 

 Agir en collaboration avec les autres acteurs. 

 

  POURSUIVRE L’EVALUATION DE SES RISQUES PROFESSIONNELS    

 Perfectionner ses techniques de prise de hauteur pour observer son travail. 

 Revoir les limites du corps humain. 

 Poursuivre le repérage des facteurs de chutes, d’accidents de manutention et de TMS. 

 Partager ses repérages de situations de travail à risque. 

 Partager ses analyses de contraintes physiques, mentales et émotionnelles. 

 Revoir les outils de recherche d’améliorations préventives. 

 

  ADAPTER ET OPTIMISER SES PRATIQUES PROFESSIONNELLES 

 Revoir les principes de sécurité physique et d’économie d’effort. 

 Perfectionner les manutentions protectrices adaptées à son secteur d’activité. 

 Refaire le point sur l’utilisation des aides techniques préventives. 

 

  CERTIFICATION DES COMPÉTENCES 
 Epreuve certificative selon grilles de l’INRS PRAP V4-09 2021 

 Renouvellement du certificat acteur PRAP IBC pour une durée de 24 mois 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Se situer en tant qu’acteur PRAP dans son entreprise 

 Observer et analyser les situations de travail dangereuses 

 Participer à la maîtrise des risques dans son établissement 
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